
Bei Rheumakranken und Personen mit Arthritis kommt es
zurzeit zu einer Verschlimmerung der Beschwerden.Außer-
dem werden Herz und Kreislauf stark belastet, was sich
vor allem bei Menschen mit Neigung zu Bluthochdruck
auswirkt. Sie sollten sich vorsichtshalber schonen. Die Ge-
fahr, sich mit Erkältungskrankheiten anzustecken, ist groß.
Nur noch wenige Ambrosia-, Gräser- oder Beifußpollen
lassen sich in der Luft nachweisen.

Nach Auflösung von Nebel ist es wechselnd bewölkt, und die Sonne scheint ab und
zu. Im Tagesverlauf fällt vereinzelt etwas Regen. Die Höchsttemperaturen lie-
gen zwischen 16 und 19 Grad. Der Wind weht schwach bis mäßig aus Ost
bis Südost. In der Nacht kühlt sich die Luft auf 11 bis 9 Grad ab. Mor-
gen ziehen dichte Wolken vorüber, und gebietsweise fällt Regen.
Die Temperaturen steigen auf 13 bis 15 Grad.
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Nelken: Zweijährige Garten- und
Steingartennelken werden auf die
Beete gepflanzt, die man im Septem-
ber vorbereitet hat. Gartennelken
benötigen einen Abstand von 30,
Steingartennelken von 25 Zentime-
tern. In kalten Lagen mit schwerem
Boden pflanzt man erst im März.
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
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Rel. Feuchte (%):
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Wahrscheinlichkeit
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1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
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Vor 25 Jahren
Sind die ausgewählten Klin-
kersteine für den Neubau der
Grundschule Engeo zu teuer?
Nach Meinung der Bremer-
vörder CDU ja. Sie und auch
Kollegen des von der Stadt be-
auftragten Architekten mo-
nieren, dass für den Zweck-
bau ein wesentlich günstige-
rer Stein, der den gleichen
Zweck erfüllt, hätte genom-
men werden können.

Der Streit dreht sich um ei-
ne Summe von etwa 30.000
Mark bei einem dem Archi-
tekten vorgegebenen Volu-
men von 3,2 Millionen Mark.
Zu den wenigen Ratsmitglie-
dern, die sich dazu äußern,
gehört die SPD-Fraktionsvor-
sitzende Margret Althaus. Sie
glaubt den Aussagen der Ex-
perten: „Im Vergleich zu an-
deren Schulen ist diese Sum-
me gering.“

Doch hätte man sparen
können, meinen der CDU-Vor-
stand und auch Ratsmitglie-
der, wenn das von der Stadt
beauftragte Architekturbüro
den Preis in der Ausschrei-
bung niedriger angesetzt hät-
te. Statt 1.000 Mark für 1.000
Steine wäre ein Preis von 800
bis 900 Mark angebrachter ge-
wesen, heißt es.

Das städtische Bauamt ge-
rät in die Kritik. Während ei-
nige Abgeordnete behaupten,
dass die Ausschreibung we-
gen Personalmangel nicht ge-
prüft worden sei, ist bei ande-
ren von zu oberflächlicher
Prüfung die Rede. Allerdings
ist der Auftrag bereits erteilt,
in der kommenden Woche
soll mit den Bauarbeiten be-
gonnen werden. Uneinig ist
sich die Bremervörder CDU in
diesem Streit: Während Rats-
mitglieder der Partei sich der
Kritik des Parteivorstandes
anschließen, sprechen andere
von „Brunnenvergiftung“.
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Namenstag: Luke

Die besten Ärzte der Welt
sind: Dr. Ruhe, Dr. Diät und

Dr. Fröhlichkeit.

Jonathan Swift
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Karsten Murk, Fahrendahl, zum
85. Geburtstag
Hilda Gerken, Gnarrenburg,
zum 85. Geburtstag
Emma Gruslak, Gnarrenburg,
zum 85. Geburtstag
Gerda Krohn-Bettag, Kuhstedt,
zum 79. Geburtstag
Werner Petrat, Nieder Ochten-
hausen, zum 70. Geburtstag
Heinz Thoden, Kuhstedtermoor,
zum 83. Geburtstag
Inge Schulz, Kuhstedt, zum 73.
Geburtstag
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Tempomessung: Der Landkreis
führt heute Radarmessungen in
der Stadt Rotenburg und der
Samtgemeinde Selsingen durch.

Verkehrstipp

Der Veranstaltungsraum der
Volksbank im Elbe-Weser-Drei-
eck in Zeven füllte sich rasch
mit einem interessierten Publi-
kum. Lea De Gregorio präsen-
tierte im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe zur Woche der seeli-
schen Gesundheit ihr Buch „Un-
ter Verrückten sagt man Du“, in
dem sie ihre eigenen Erfahrun-
gen mit psychischen Krisen
schildert und dabei die gängigen
Strukturen der psychiatrischen
Behandlung kritisch hinterfragt.

Über „Verrückungen“ und
alles, was dazu gehört
Im Mittelpunkt ihrer Lesung
stand die Frage, wie Menschen
mit psychischen Erkrankungen

in unserer Ge-
sellschaft
wahrgenom-
men und be-
handelt wer-
den. De Grego-
rio berichtete
von ihren ,,Ver-
rückungen‘‘,
wie sie selbst
ihre erlebten
Krisen benennt
und letztlich
auch von ihrer

Selbstermächtigung, die nach ei-
ner Einweisung in eine psychia-
trische Akutstation in Berlin be-
gann.

Dort erlebte sie, wie andere
für sie entschieden und sie ent-
mündigt wurde, ein Thema, das
sie in ihrem Buch scharf kriti-
siert. Sie sprach über die Bedeu-
tung von Selbstakzeptanz und
Gemeinschaft auf dem Weg zur

Genesung und machte auf die
gesellschaftlichen Rahmenbe-
dingungen aufmerksam, die oft
zur Ausgrenzung und Stigmati-
sierung führen.

Gregorio bricht Tabus und
regt zumNachdenken an
Es gelang Lea De Gregorio, ihr
Publikum zum Nachdenken an-
zuregen, „in einer Sprache, die
so klar und so klug und so zärt-
lich ist, dass sie den Blick auf
unser Zusammenleben substan-
ziell zu verändern vermag“,
schreibt auch der Suhrkamp-
Verlag. Auch gesellschaftliche
Aspekte von Unterdrückung
und Gewalt sowie den Verbre-
chen der NS-Zeit fanden in ih-
ren Ausführungen Platz.

Mit humorvollen Anekdoten
brachte die Autorin dennoch ei-
ne gewisse Leichtigkeit in die
ernsten Themen. „Lea De Grego-
rio gelang es, zum Nachdenken,
aber auch zum Lachen anzure-
gen“, resümiert Tandem die Ver-

anstaltung in einer Pressemittei-
lung.

Die Lesung mündete in einen
lebhaften Austausch mit dem
aufmerksamen Publikum. Zahl-
reiche Wortbeiträge zeugten
vom Interesse und der Betrof-
fenheit der Zuhörer, die offen
über eigene Erfahrungen und
gesellschaftliche Missstände
sprachen. „Dies rundete die von
Klaus Manal moderierte Veran-
staltung in einer lebendigen Art
und Weise ab“, teilt Tandem
mit. (bz)

Zwischen Krise und Kritik
Lea De Gregorio liest im Zeichen der seelischen Gesundheit beim Verein Tandem

Zeven. Im Rahmen der Veran-
staltungsreihe zur Woche der
seelischen Gesundheit, orga-
nisiert vom Verein Tandem
und weiteren Kooperations-
partnern, las am vergangenen
Mittwoch die Autorin Lea De
Gregorio aus ihrem Buch „Un-
ter Verrückten sagt man Du“.

Interessierte Besucher tauschen sich bei einer Signierstunde mit der jungen Autorin aus. Foto: Christiane Bachmann

Gregorio signierte gekaufte Bü-
cher. Foto: Christiane Bachmann
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Tandem e.V.

„Lea De Gregorio ge-
lang es, zum Nachden-
ken, aber auch zum
Lachen anzuregen.“
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% Am Dienstag, 22. Oktober,
wird im EigenArt-Kunstraum des
Tandem e. V. in der Bremer Stra-
ße 11 um 19.30 Uhr der Film
„Die Ruhelosen“ vorgeführt. Der
Streifen setzt sich mit der bipo-
lar gestörten Hauptfigur Damien
und seiner Familie auseinander-
setzt.

% Diese Veranstaltung ist die drit-
te und letzte der Veranstal-
tungsreihe zur Woche der seeli-
schen Gesundheit.

% Eine Anmeldung für die Veran-
staltung wird erbeten per E-Mail
unter: anmeldung@tandem-
brv.de

Veranstaltungen

Das Buchcover.
Foto: Suhrkamp Verlag

Bremervörde. Das Deutsche Rote
Kreuz lädt Freiwillige für Mon-
tag, 28. Oktober, von 16 bis 20
Uhr zur Blutspende in der Men-
sa des Schulzentrums Engeo
(Birkenweg 6) ein. Unter www.
drk-blutspende.de/blutspende-
termine (Suche „Bremervörde“)
können im Vorfeld Termine ge-
bucht werden, um Wartezeiten
zu vermeiden. (bz)

Am 28. Oktober
Blutspende in
Bremervörde


