
Das Wetter macht besonders Personen mit Herzerkrankun-
gen zu schaffen. Außerdem müssen sich Asthmatiker ver-
stärkt auf Atembeschwerden und Rheumakranke auf eine
Verschlimmerung ihrer Schmerzen einstellen. Gräser-
pollen sorgen für die meisten Beschwerden. Sie fliegen
teils schwach bis mäßig, teils mäßig bis stark. Birken-
pollen sind verbreitet in geringen bis mittleren Konzen-
trationen nachweisbar.

Mal scheint die Sonne, mal ziehen auch Quellwolken vorüber. Vor allem im Bereich
der Elbe und südlich davon gehen auch kurze Schauer nieder. Die Höchsttem-
peraturen liegen bei 19 bis 23 Grad. Der Wind weht schwach bis mäßig
und zeitweise auch stark böig aus Nordost. In der Nacht kühlt sich
die Luft auf 13 bis 10 Grad ab. Morgen beginnt der Tag freundlich,
später steigt die Schauer- und Gewitterneigung.
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Nelken: Einjährige Nelken werden
jetzt in die Beete gepflanzt. Zuvor
muss man sich überlegen, ob man
sie als Schnittblumen oder als Beet-
oder Gruppenpflanzen verwenden
will. Erstere werden auf Beete ge-
pflanzt, letztere zusammen mit an-
deren Sommerblumen in Rabatten.
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr
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Wahrscheinlichkeit
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Im Tagesverlauf gebietsweise wechselhaft mit Schauern
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Vor 25 Jahren
„Die Schließung des Hesedor-
fer Gerätedepots würde eine
Amputation der Logistik der
Bundeswehr bedeuten, des-
halb bleibt es mit Sicherheit
erhalten.“ Mit diesen Worten
schiebt der SPD-Bundestags-
abgeordnete Georg von Opel
Gerüchten einen Riegel vor,
die besagen, dass die Einrich-
tung von der Schließung be-
droht sei. Den Besuch des Mit-
glieds im Verteidigungsaus-
schuss des Bundestages hatte
seine Kollegin Dr. Margrit
Wetzel vermittelt.

Von Opel, der von Kom-
mandant Oberstleutnant Rai-
ner Naumann durch das De-
pot geführt wird, ist beein-
druckt: „Aus einem fernen En-
gagement für Hesedorf ist
durch die Besichtigung ein
nahes Engagement gewor-
den.“ Im Depot werde mit
sehr viel Energie, Engagement
und Stolz gearbeitet. Insbe-
sondere in Sachen Identifika-
tion komme kaum eine ande-
re Einrichtung mit dem Hese-
dorfer Depot mit.

Es sei unverzichtbar für die
Bundeswehr. Auch Kürzun-
gen an der Personalausstat-
tung, zurzeit sind im Depot et-
wa 500 zivile Angestellte be-
schäftigt, seien grundsätzlich
nicht in Sicht. Dafür werde er
sich einsetzen, verspricht der
Sozialdemokrat.

Laut Depotleiter Naumann
seien zwar einige Aufgaben
für das Depot weggefallen,
beispielsweise die Versorgung
anderer Nationen mit militä-
rischem Gerät, dafür jedoch
neue Tätigkeit angefallen. Da-
zu gehörten zum Beispiel der
Bereich Biwak (Zelte, Decken,
Verpflegung) und die Versor-
gung der Truppe mit Batte-
rien aller Art.

SONNABEND

18.
Mai 2024

145. Tag – 20. Woche
Namenstag: Erika

Friede ist nicht Abwesenheit
von Krieg. Friede ist eine

Tugend, eine Geisteshaltung,
eine Neigung zu Güte,

Vertrauen, Gerechtigkeit.

Baruch de Spinoza
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Heute:
Irmgard Pülsch, Hönau-Lindorf,
zum 84. Geburtstag
Lieselotte Grodewald, Kuhstedt,
zum 88. Geburtstag
Erwin Albers, Kuhstedt-Siedlung,
zum 75. Geburtstag
Montag, 20. Mai:
Ehrhard Ruröde, Kuhstedter-
moor, zum 83. Geburtstag
Anneliese Beyer, Gnarrenburg,
zum 87. Geburtstag
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GESO steht für Gesellschaft für
soziale Hilfen, BBG für Bremer-
vörder Beschäftigungsgesell-
schaft: Beide Institutionen sind
weit über die Stadtgrenzen hin-
aus mit ihrer inklusiven und
kulturellen Arbeit bekannt.
„Aber was passiert im Alltag in
diesen Projekten, was macht ei-
gentlich die GESO als Institution
genau, und wie muss man sich
das vorstellen? Auf solche Fra-
gen wollen die Teams sowie
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer beider Institutionen gerne
im Rahmen des ,Tages der offe-
nen Tür‘ Antworten geben und
ihre sinnstiftende und wichtige
Arbeit vorstellen“, heißt es in
der Einladung der Veranstalter.

Für Menschen in besonderen
Lebenssituationen
Sei es die „Assistenz beim Woh-
nen“, die „Alltagsbegleitung“ im
Rahmen der Pflegeversiche-
rung, die Tagesstätte QUAB, der
Gärtnerhof Badenstedt oder der
Zuverdienst - allen Projekten ist
gemein, dass sie Menschen mit
psychischen Erkrankungen oder
in seelischen Krisen sowie Men-
schen in besonderen sozialen

Schwierigkeiten qualifizierte
Unterstützung und Begleitung in
besonderen Lebenssituationen
anbietet. Weitere Themen sind:

Beschäftigungsprojekte der BBG
als Zuverdienstbetrieb und als
Ort für Außenarbeitsplätze ei-
ner Werkstatt für psychisch er-

krankte Menschen und als Ort,
an dem Menschen mit Fluchter-
fahrungen Sicherheit erfahren
und Möglichkeiten der Inklusi-
on erleben dürfen. Im Blick-
punkt stehen darüber hinaus
Menschen, „die sich ehrenamt-
lich engagieren und gesell-
schaftliche Verantwortung über-
nehmen“, wie es in der Einla-
dung heißt. (bz/ts)

Blick hinter die Kulissen
Gesellschaft für soziale Hilfen und BBG laden ein: „Tag der offenen Tür“ am Sonabend, 25. Mai

Bremervörde/Zeven.Was ma-
chen eigentlich BBG und GE-
SO? Das ist Thema eines „Ta-
ges der offenen Tür“ am Sams-
tag, 25. Mai, von 11 bis 17 Uhr
in den Räumen der Bremer-
vörder Beschäftigungsgesell-
schaft und des „EIGENART-
Kunstraum“ in der Bremer
Straße 11 in Bremervörde.
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% Am Dienstag, 21. Mai, wird Dr.
Martin Zinkler um 15 Uhr auf
Einladung der gemeinnützigen
Gesellschaft für soziale Hilfen
(GESO) zu einem Vortrag und
Austausch in Zeven zu Gast
sein. Die Veranstaltung im Ver-
anstaltungsraum der Volks-
bank im Elbe-Weser-Dreieck eG
(Vitus-Platz 3a) ist Teil eines
derzeit laufenden umfangrei-
chen Rahmenprogrammes an-
lässlich des 25-jährigen Jubilä-
ums der GESO.

% Dr. Martin Zinkler, Psychiater
und Psychotherapeut, ist Chef-
arzt der Klinik für Psychiatrie
und Psychotherapie der Ge-
sundheit Nord in Bremen.
Ferner ist er Mitherausgeber
der renommierten Zeitschrift
„Recht & Psychiatrie“ sowie
Mitglied eines Unterausschus-
ses zur Verhütung von Folter
der Vereinten Nationen. Dr.
Zinkler wird an diesem Tag
über die neuen Leitlinien der
Weltgesundheitsorganisation
für die Gemeindepsychiatri-
schen Dienste berichten.

% Seit 2021 gibt es diese neuen
Leitlinien der WHO. Demnach
richten sich die Dienste nach
den Wünschen und Präferen-
zen des Nutzenden, sie sind
fest in der Gemeinde veran-
kert, sie schützen vor Zwangs-
anwendung, unterstützen bei
der Entscheidungsfindung und

orientieren sich an selbstbe-
stimmten Genesungszielen.
Anhand von Good-Practice-Bei-
spielen aus der ganzen Welt
soll erläutert werden, wie es
gelingen kann, diese Ziele zu
erreichen, wie die Schwierig-
keiten auf demWeg dahin
überwunden werden können
und wie man sich optimal ver-
netzen kann.

% Seit 2023 gibt es ergänzend
dazu Leitlinien des UN-Hoch-
kommissariats für die Men-
schenrechte und der WHO, wie
die Gesetze, die Menschen mit
psychosozialen Behinderungen
betreffen, geändert werden
können, um einen geeigneten
rechtlichen Rahmen für einen
grundlegenden Wandel der
Dienste zu schaffen.

% Die GESO lädt alle interessier-
ten Menschen ein; der Eintritt
ist frei. Zur besseren Vorberei-
tung wären die Veranstalter für
eine Anmeldung dankbar: bue-
ro.row@geso-hilfen.de oder
unter 04261/8515780.

Vortrag am 21. Mai von Chefarzt Dr. Martin Zinkler

Dr. Martin Zinkler, Psychiater
und Psychotherapeut, ist Chef-
arzt der Klinik für Psychiatrie
und Psychotherapie der Gesund-
heit Nord in Bremen.

Tempomessung: Der Landkreis
führt am Wochenende Kontrol-
len in unregelmäßigen Abstän-
den durch. Am Pfingstmontag
sind Kontrollen in der Stadt Vis-
selhövede und der Samtgemein-
de Sottrum geplant.

Verkehrstipp

Elm. Auch die Elmer Mühle
„Henriette“ ist am Pfingstmon-
tag von 11 bis 17 Uhr geöffnet.
Im Rahmen des Deutschen Müh-
lentages kann die Mühle besich-
tigt werden. „Wir sind trotz
Sperrung erreichbar und freuen
uns auf Besuch“, teilt der Elmer
Mühlenverein mit. Die Gäste
können sich auf Kaffee sowie
selbst gebackenes Brot und But-
terkuchen aus dem Steinback-
ofen freuen. (bp)

Elmer Mühle offen
Mühlentag in
der „Henriette“

Sittensen. Bei einer Großkont-
rolle an der Autobahn 1 haben
Polizei und Zoll am Donnerstag
zahlreiche Verstöße festgestellt.
Nach Polizeiangaben kontrol-
lierten die Beteiligten auf der
Rastanlage Ostetal Süd rund 330
Personen in 170 Fahrzeugen.

Drei Autofahrer wurden ohne

Führerschein erwischt. Ein
Fahrzeugführer legte einen ge-
fälschten Führerschein vor. Bei-
des werde Strafverfahren zur
Folge haben, wie es in einer Mit-
teilung der Polizei heißt. Zwei
Fahrzeugführer standen unter
Drogeneinfluss. Zwei Fahrzeuge
waren ohne Versicherungs-

schutz unterwegs. Der Zoll stell-
te einige steuerrechtliche sowie
zollrechtliche Verstöße fest. Zu-
dem deckten die Beamten mehr
als 15 Ordnungswidrigkeiten

auf. Ein Fahrzeugführer konnte
erst gegen Zahlung von 700 Eu-
ro die Rastanlage verlassen - bei
Nichtzahlung hätte er ins Ge-
fängnis gemusst. (pm/bal)

Kontrolle deckt
viele Verstöße auf
Einsatz für Polizei und Zoll auf der A 1

Ein Zollbeamter bei einer Durchsuchung. Foto: Polizei


