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R+S. 2
Fleisch

Partyservice { Calerer
Teelstrafle § - Alfstedt - 04765/83 0426
Hahnchenbrust ke 9,99
Hack gemischt ke 17,99
Schweine-Gulasch ke 9,99
Lachsschinken woge 1,79
Landleberwurst 100g € 0,99
Fleischwurst i0g € 0,99
Gefliigelsalat i0g e 1,09

Mittwoch: Gulaschsuppe
Freitag: Nackenbraten + Beilagen

Neue Offnungszeiten ab 16.10.
Mo. geschlossen -
Di. 812 Uhr, Mit. + Do. 8-12 & 14-18 Uhr

Fr.8-13 &14-18 Uhr, Sa. 7-12 Uhr

BEILAGENHINWEIS____

Unserer heutigen Ausgabe,
beziehungsweise Teilen davon,
liegen Prospekte folgender Fir-
men bei:

Wir bitten um Beachtung.
Barans Grillhaus - Lamstedt,
Bening BRY, Edeka Lohmann
Gnarrenburg, Famila Bremer-
vorde, Famila Zeven, HolAb
BRV, Gnarrenburg, Selsingen,
Lamstedt, Jawoll BRY, Lidl BRV,
Gnarrenburg, Mébelhaus Kithe
Meyerhoff, OHZ, Nah & Frisch
Blanck Lamstedt, Toom Buxte-
hude, STD, Rossmann BRV,
Schiitzenverein Hesedorf

Kreiselternrat

Selsingen. Die néichste Sitzung
des Kreiselternrates findet am
Dienstag, 10. Oktober, um 19
Uhr in der Heinrich-Behnken.
Schule (SchulstraBe 13) statt.
Auf der Tagesordnung stehen
nach der Begriifung ab 20
Uhr unter anderem ein Aus-
tausch mit der neuen Leitung
des Schul- und Kulturamtes
Frau Meints und ein gemeinsa-
mer Austausch zur Schiilerbe-
forderung, Digitalisierung und
Forderangebote. Die Sitzung
ist offentlich. Alle Eternvertre-
ter:innen und Interessierte sind
eingeladen. Um Anmeldung
wird unter info@kreiselternrat-
row.de gebeten.

Hautarztpraxis
Anne Nohns
Wir machen Urlaub
von Mo. 16.10.2023
bis einschlieBlich
Fr. 27.10.2023
genden Notfillen)
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Neben der Spur ist auch ein Weg

Fortsetzung von Seite 1

IM GESCHUTZTEN RAUM UBER
PROBLEME SPRECHEN KONNEN
Geleitet wird das , FormiDabel!“
heute von der 41-jahrigen Lina*,
die im Rahmen des Zuverdienst-
projekts auch Umhéngetaschen
naht. Als bei ihr 2003 Schi-
zophrenie und das Borderline-
Syndrom diagnostiziert wurden,
sei sie zudem hoch verschuldet
gewesen und habe ,nichts auf
die Reihe bekommen*. Hilfe fand
sie damals tber die vom Tandem-
Verein mitgegrindete Gesell-
schaft fur soziale Hilfen (GESO),
die viele ambulante Hilfen und
Betreutes Wohnen anbietet.

,Im Tandem-Verein habe ich
einen Raum gefunden, in dem ich
iiber Probleme sprechen und in
einem geschitzten Rahmen ohne

BILD DER ZWEL

Zeitdruck richtig arbeiten kann*,
sagt die alleinerziehende Mutter,
die ihre Tochter auch immer mit
zur Arbeit bringen kann. , Mein
Selbstbewusstsein  wichst, ich
habe endlich wieder Kontinuitat
im Leben und brauche inzwischen
auch keine Medikamente mehr*,
sagt Lina.

GroBe Probleme mit ihrem Selbst-
wertgeflihl hatte auch Beate
Schréder (55), nachdem sie von
Mobbing am Arbeitsplatz betrof-
fen war und dann auch noch an
Long-Covid erkrankte. ,Ich war
immer eine Powerfrau, aber Druck
und Stress kann ich heute nicht
mehr ertragen*, sagt sie.

Weil sie keinen Therapieplatz
fand, versuchte sie, sich selbst zu
helfen und wurde auf den regel-
maBig unter dem Dach des Tan-
dem-Vereins angebotenen Trialog

aufmerksam, bei dem sich Psychi-
atrie-Erfahrene, Angehdrigen von
Psychiatrie-Erfahrenen und pro-
fessionelle Begleitende mit ande-
ren Interessierten zu bestimmten
Themen austauschen.

GEMEINSAM KREATIV SEIN

Inzwischen ist Beate Schro-
der auch selbst aktiv und leitet
gemeinsam mit Corda Kiick die
Waorter- und Schreibwerkstatt im
LEIGENART kunstraum*. ,Wir
teilen dort viele Themen, helfen
uns gegenseitig dabei, Klarheit zu
schaffen und gehen alle mit einem
Strahlen nach Hause*, sagt Beate.
Kreativ zu sein hilft auch Sara*
(41) dabei, ihr seelisches Gleich-
gewicht zu halten. Sie leidet
schon mehr als ihr halbes Leben
an Depressionen und dem Border-
line-Synd und hat wahrend

eines Klinikaufenthalts das Malen
fir sich entdeckt. Im Rahmen des
Zuverdienstprojekts maltsie inzwi-
schen Postkarten, die im kunst-
raum erworben werden kénnen
und nimmt auch Auftragsarbeiten
an. Eine Nachbarin hatte sie vor
ein paar Monaten auf das offene
Atelier im kunstraum aufmerksam
gemacht, erzihlt Sara, die beim
Malen richtig runterfahren kann.
. Das Atelier ist mein Zufluchtsort
und mein Anker", sagt sie.

So haben alle Frauen eins gemein-
sam: Im Austausch mit ande-
ren Betroffenen und Uber die
unterschiedlichen Angebote und
Maéglichkeiten, die der Tandem-
Verein bietet, haben sie ,neben
der Spur® einen Weg fir sich
gefunden.

*Namen gedndert

Wer sein schénstes, eindrucks- oder kunstvollstes Foto beim Aufschlagen der Zeitung entdecken méchte, schickt das Bild mit Namen
einfach an redaktion@anzeiger-verlag.de. Wer méchte, kann uns sein Bild auch mit zwei Sitzen beschreiben oder deuten. Dieses Motiv
stammt von Annette Luehsen. Sie schreibt: , Die schénen Momente bei Hochwasser am Wiesendamm in Heidberg.* Danke, Annette. Wer
sein Bild hier nicht gefunden hat, kann uns auf unserer Instagramseite anzeiger_verlag (www.instagram.com/anzeiger_verlag/) besuchen.
Dort veréftentlichen wir weitere Bilder unserer Leser:innen.

Anmelden fiir , Jugend musiziert”

Landkreis Osterholz/Cuxt

Dr. med. A
Tel. 0421/ 63 63 622
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Stade (eb). Kinder und Jugend-
liche haben von Montag, 16.
Oktober, bis Mittwoch, 15.
November, die Méglichkeit, sich
fiir die Teilnahme an ,Jugend
musiziert” zu bewerben.

Der bundesweite Wettbewerb
LJugend musiziert” |adt Kinder
und Jugendliche ein, mit ihrem
Instrument oder ihrer Stimme
die Konzertbiihne zu betreten

Vergleich mit anderen zu stel-
len. Der Wettbewerb wird vom
Deutschen Musikrat bereits zum
61. Mal veranstaltet und bietet
jungen Menschen die Gelegen-
heit zur Begegnung mit anderen
musikbegeisterten Kindern und
Jugendlichen.

Von Montag, 16. Oktober, bis
Mittwoch, 15. November, kén-
nen sich Interessierte aus den
Landkreisen Osterholz. Stade und
Cuxhaven fiir den Regionalwett-
bewerb am Samstag, 20. Januar

2024, in Loxstedt anmelden. Die
Anmeldung erfolgt online unter
jugend-musiziert-cuxhaven.de.

LJugend musiziert” ist ausge-
schrieben fiir dir Solo-Kategorien
Blasinstrumente, Zupfinstrumen-
te, Bass, Musical, Orgel, Baglama
und Hackbrett. Gruppen kénnen
sich in den Kategorien Klavier
vier- bis achthandig bzw. an zwei
Klavieren, Duo Klavier und ein
Streichinstrument, Duo Kunstlied
und Schlagzeug-Ensemble mit
zwei bis sechs Personen anmel-

den.

Vorzubereiten ist ein Programm
mit Musik aus verschiedenen
Epochen. Eine Fachjury bewer-
tet die Darbietungen und bietet
anschlieBend Beratungsgespré-
che an.

Die besten Teilnehmenden der
insgesamt 18 niedersichsischen
Regionalwettbewerbe werden
zum Landeswettbewerb nach
Hannover eingeladen.

Primetime
Gottesdienst

Bremervérde. Unter dem Titel
L hilfREICH* findet am Don-
nerstag, 12. Oktober, der
monatliche Primetime Abend-
gottesdienst in der St. Liborius
Kirche und als Livestream auf
YouTube statt. Der Titel bezieht
sich darauf, dass niemand allei-
neist. Die Predigt halt Diakonin
Petra Englert. Der Gottesdienst
beginnt um 20.15 Uhr. Ab 20
Uhr spielt die Kirchenband
water+wine das erste Musik-
Set. Die Texte werden auf eine
Leinwand projiziert.

Smartphone fiir
Anfinger:innen

Beverstedt. Das Bildungszen-
trum Beverstedt bietet den
Kurs ,iPhone und iPad fur
Beginner" an finf Terminen
an. Ob es darum geht E-Mails
zu versenden, die Nachrich-
ten zu gucken oder Fotos zu
machen, das Smartphone und
Tablet sind fir viele unver-
zichtbar. In dem Kurs werden
den Interessierten die Grund-
lagen gezeigt und wie man
das Gerit sicher nutzen kann.
Voraussetzung ist ein And-
roid- oder iOS Smartphone
oder Tablet. Los geht der Kurs
am Donnerstag, 12. Oktober
und endet am Donnerstag, 9.
November, jeweils von 17 bis
19.30 Uhr im Bildungszentrum
(Wachholz 6a). Anmeldungen
unter 04747/873272 oder biz-
beverstedt.de

Blutspendetermine

Bremervérde. Der DRK-Kreis-
verband Bremervérde e.V. ver-
anstaltet in der kommenden
Woche mehrere Blutspende-
termine.

In Hipstedt am Montag, 9.
Oktober, von 16.30 bis 20 Uhr
in der Mehrzweckhalle Hein-
schenwalde (Postweg 55).

In Zeven am Dienstag, 10.
Oktober, von 15 bis 20 Uhr
im DRK Haus (Godenstedter
StraRe 59).

In Gnarrenburg am Freitag,
13. Oktober, von 15.30 bis
20 Uhr in der Oste-Hamme-
Schule (Hermann-Lamprecht-
StraBe 2).

Termine kénnen unter drk-
blutspende.de/blutspendeter-
mine bis zu einer Stunde vorher
gebucht werden.

Arbeitslosenquote

Landkreis Rotenburg. Im Sep-
tember ist die Zahl der Arbeits-
losen, die Blirgergeld beziehen,
auf 2.196 Personen gesunken.
das entspricht einer Arbeits-
losenquote von 2,4 Prozent.
Davon sind 412 Flichtlinge
aus der Ukraine, 34 weniger als
einen Monat zuvor.

und sich dem musikalischen
NoOTDIENST
NOTRUF

Polizei: 110
Feuerwehr/

Rettungsdienst: 112
Giftnotruf: 0551-19240

OsteMed-Klinik Bremervérde
Gnarrenburger Strafle 117
Tel. 04761-980-0

ArzTE

Der arztliche Bereitschaftsdienst
hilft bei Beschwerden, die Sie
normalerweise zur Hausarztin/
zum Hausarzt fihren wiir-

den. Wenn Sie nicht bis zum
néchsten Tag warten konnen,
rufen Sie Giber die bundesweit
einheitliche Nummer 116 117
den Bereitschaftsdienst an.

Ist allerdings Ihr Leben bedroht,
alarmieren Sie umgehend
den Notruf tber die 112.

Ambulanter arztlicher Notfall-
dienst 116 117

BEREITSCHAFTS DIENSTZENTRALE
IN DER OsTEMED Kuinik

16.00 - 19.00 Uhr

09.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

MI + FR:
SA +50:

KINDERARZTE

Elbe Klinikum Stade
Bremervorder Str. 111, Stade

MO, DI, DO 20.00 - 22.00 Uhr
MI,FR 15.00 - 22.00 Uhr
SASO Feiertage

8.00 -20.00 Uhr

Notdienst-Tel.: 04141-660866

ZAHNARZTE
(von 11-12 Uhr)

Sa./So 07./08.10.

Z4. Heise, Hagen i.Br.
Tel.: 04746-8057

ZA Smit, 27432 Oerel
Tel.: 04765-588

Sa./So 14./15.10.

Dr. Luder Dérgeloh,
Bremervorde
Tel.: 04761-9262333

Za. Hosenfeldt, Hagen i.Br.
Tel.: 04746-8057

APOTHEKEN

(N) = 24-Stundendienst
Wechsel taglich um 8.30 Uhr
(B) = Zusatzdienst BRV

(2) = Zusatzdienst
Zeven/Heeslingen

MO-FR bis 19 Uhr
SA. 8.30-12.30 Uhr
(nur BRV) 17.00 - 19.00 Uhr

Samstac 07.10.

(N) Alte Apotheke, Selsingen
Tel.: 04284-334

(B) Oste-Apotheke, Bremervorde
Tel.: 04761-806780

Marien-Apotheke, Beverstedt
Tel.: 04747-1044

SonnTac 08.10.

(N) Bahnhof Apotheke
Bremervorde, Tel.: 04761-97760
(2) Rats-Apotheke, Zeven

Tel.: 04281-3068

Marien-Apotheke, Beverstedt
Tel.: 04747-1044

Montac 09.10.

(N) Paulus Apotheke
Gnarrenburg, Tel.: 04763-387
(B) Rats-Apotheke, Bremervérde
Tel.: 04761-6968

Eulen-Apotheke, Loxstedt
Tel.: 04744-3010

Dienstac 10.10.
(N) Niedersachsen-Apotheke
Kutenholz, Tel.: 04762-8060

(B) Alte Apotheke, Bremervérde
Tel.: 04761-93377

Kranich-Apotheke, Hagen
Tel.: 04746-951060

MitrwocH 11.10.

(N) Geestland Apotheke
Selsingen, Tel.: 04284-928820
(B) Bahnhof Apotheke
Bremervorde, Tel.: 04761-97760

Geeste-Apotheke, Geestenseth
Tel.: 04749-930088

Donnerstac 12.10.

(N) Neue Apotheke
Bremervorde, Tel.: 04761-98580

Orchideen-Apotheke
Loxstedt, Tel.: 04744-2364

Fremac 13.10.

(N) Neue Apotheke, Zeven

Tel.: 04281-2743

(B) Neue Apotheke
Bremervérde, Tel.: 04761-98580

Alte-Amts-Apotheke, Hagen
Tel.: 04746-94940
SamsTac 14.10.

(N) Oste-Apotheke
Bremervorde
Tel.: 04761-806780

Kranich-Apotheke, Hagen
Tel.: 04746-951060
SonnTac 15.10.

(N) Rats-Apotheke, Bremervorde
Tel.: 04761-6968

(2) St. Viti Apotheke, Heeslingen
Tel.: 04281-984460

Kondor-Apotheke, Stubben
Tel.: 04748-821288

Alle Angaben ohne Gewhr

7m



