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Z11at DER WOCHE

125 Jahre evb

Am vergangenen Wochen-

ende kamen etwa 10.000

Menschen zu den beiden
Bahnhofsfesten in Bremer-
vorde und Deinste, die
anlisslich des 125-jahrigen
Jubildums der evb gefeiert
wurden. Auch Wirtschaftsmi-
nister Olaf Lies war vor Ort.
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Hundebilder

Unserem Aufruf an euch
lLeser:innen, uns Bilder von
euch und euren Hunden mit
einer schonen Geschichte zu
schicken, sind viele gefolgt.
Wir haben die schénsten
Bilder und beriihrends-

ten Geschichten auf einer
Seite zusammengefasst.
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Workshop
Unter dem Motto ,Haltung

4 zeigen” veranstaltet das Evan-

gelische Bildungszentrum
Bad Bederkesa in Zusammen-
arbeit mit dem Cedenkstéat-
tenverein Lager Sandbostel
e.\. einen Theaterworkshop
gegen Diskriminierung

und Rassismus im Alltag.
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Wir cibernehmen die Kosten fiir

Sabme Haase (v. li.), Andrea Mayer und Beate Schroder helfen die Angebote des Tandem-Vereins dabei, besser mit ihren jeweiligen

und Beeintr:

psy

VON Lena STEHR

Anlésslich der Aktionswoche
zur Seelischen Gesundheit, die
am 10. Oktober startet, lasst der
Anzeiger finf Frauen zu Wort
kommen, die unter dem Dach
des Tandem-Vereins in Bremer-
vérde einen Weg ,neben der
Spur* fir sich gefunden haben.

nZusammen der Angst das
Gewicht nehmen" ist das Motto
der bundesweiten Aktionswoche
zur Seelischen Gesundheit, die
vom 10. bis 20. Oktober lauft. Das
Aktionsbiindnis Seelische Gesund-
heit méchte mit der Aktions-
woche unter anderem auf die
unterschiedlichen Strategien zur
Bewadltigung und auf das vielfalti-
ge psychosoziale Hilfsangebot in

DIE ARBEIT HIER

IST MEIN ANKER"

So wie Andrea Mayer (46) und
Sabine Haase (39). Beide Frauen
kochen regelmaBig zusammen fir
die Gaste der Begegnungsstat-
te und planen auch den dafir
nétigen  Lebensmitteleinkauf.
,.Die Arbeit hilft mir, Struktur zu
bekommen, hier habe ich mei-
nen Anker und mein Rettungs-
seil gefunden”, sagt Sabine, die
seit vielen Jahren an einer post-
traumatischen Belastungsstorung
sowie einer Panikstérung leidet.
Ihr werde schnell alles zuviel, doch
im geschiitzten Raum unter dem
Dach des Tandem-Vereins kénne
sie sich in schwierigen Momenten

zu kénnen.

immer zurlickziehen, ohne sich
rechtfertigen zu miissen. Zugleich
sei sie nicht allein mit ihren Prob-
lemen und halte Kontakt zu ande-
ren Menschen, die sie verstehen.
+Andrea sieht mir zum Beispiel
immer sofort an, wenn es mir nicht
gut geht”, sagt Sabine.

Andrea Mayer (46) gehort zum
Tandem-Team, seit bei ihr 2001
eine paranoide schizophrene Psy-
chose diagnostiziert wurde. Seit
2005 ist die verheiratete Mut-
ter eines siebenjahrigen Sohnes
und gelernte Einzelhandelskauf-
frau voll erwerbsunféhig. Weil
Familie und Freunde zwar hinter
ihr stehen, anfangs aber mit der
Situation Gberfordert gewesen

seien, wurde sie auch zeitweise
gesetzlich betreut und wohnte
in den Steinfelder Wohngruppen
fur Menschen mit psychischen
Erkrankungen, erzahlt Andrea.
Inzwischen sei sie medikamentos
guteingestellt und pflege auch mit
ihrem Sohn sowie ihrem gesamten
Umfeld einen offenen Umgang
mit ihrer Erkrankung.

In das Koch-Team sei sie irgend-
wann als Besucherin der Begeg-
nungsstatte , reingerutscht”, hatte
zuvor aber bereits im Rahmen des
Zuverdienstprojektes das Sozial-
kaufhaus |, FormiDabel!* in Bre-
mervorde mit aufgebaut.

Fortsetzung auf Seite 2

den Moorexpress, gemeinsam
mit Bremen. Damit stellen wir
das Angebot, das wir heute

Deutschland aufmerksam machen
sowie zum gemeinsamen Aus-

N&chstes Wochenende

haben, sicher.
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Niedersachsens Wirtschafts-
minister Olaf Lies am Rande
der 125-Jahr-Feier der evb in
Bremervérde.

WoHIN AM WOCHENENDE?

Ladenhiitermarkt mit Bauern- und Kunsthandwerkermarkt in
Bremervérde am Sonntag, 8. Oktober, von 11 bis 17 Uhr

. \"'.

Schweinelachsbraten

et
TRam

Pautaner Spez! ader S
koffeinhaltig, 20

tausch und gegenseitiger Unter-
stiitzung aufrufen.

ANLAUFSTELLE FOR MENSCHEN
MIT PSYCHISCHEN PROBLEMEN

Eine wichtige Anlaufstelle fir
Menschen mit psychischen Proble-
men ist der in Bremervérde ansds-
sige gemeinntitzige TANDEM e.V.
Neben der Begegnungsstatte Tan-
dem-Treff bietet der Verein Betrof-
fenen unter anderem auch betreu-
tes Wohnen sowie individuelle
ambulante Hilfe und Begleitung
an. Im Rahmen eines Zuverdienst-
projekts bekommen Betroffene,
die aufgrund ihrer Erkrankung dem
ersten  Arbeitsmarkt nicht mehr
zur Verfiigung stehen, zudem die
Chance, einer Beschaftigung nach-
zugehen.

Wagner Steinofen-Pizza
‘oder Rammkuchen
tiefgefrores

Wwagner

Jacken-Tage

-20€

beim Kauf einer
Outdoor-Jacke

Mindestpreis je Jacke 99€
Aktion 02.-1510.23

SONNTAG

SAMSTAG

7m



